Informator Zarzadu Oddziatu Okregowego
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Pile.

EGZEMPLARZ BEZPLATNY Naktad: 1000 egzemplarzy 4/95 pazdziernik-listopad-grudzien 2019 r.
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Mlasio Pita

ktore poprawia jakosc

|NWESTYCJE1 zycua w miescie

Gmina Pita ogtosita przetarg nieograniczony ,zaprojektuj
i wybuduj”, na wybdr wykonawcy zintegrowanego centrum
przesiadkowego przy ulicy Zygmunta Starego oraz na
przebudowe wezta przesiadkowego przy ulicach: 1 Maja
i Srodmiejskiej. Inwestycja realizowana jest w ramach projektu
~Wspieranie gospodarki niskoemisyjnej poprzez poprawe
mobilnosci miejskiej w Pile” i ma zostac¢ zakonczona do lipca
2020 roku.

W ramach zintegrowanego centrum przesiadkowego przy
ul. Zygmunta Starego w Pile (rejon dworca PKP i Galerii Vivo)
pasazerowie bedag mieli dyspozyciji:

- 10 zadaszonych stanowisk dla autobusow, w tym zatoki
autobusowej z wjazdem i wyjazdem bezposrednio na ulice
Zygmunta Starego;

- przebudowany parking;

- biletomat;

- zadaszone wiaty rowerowe i stacje naprawy rowerow;,

- elementy matej architektury.

W ramach przebudowy wezta przesiadkowego przy ulicach
1 Majai Srodmiejskiej powstana:

- dostosowane do potrzeb os6b niedowidzgcych i
niewidomych, wiaty autobusowe z podgrzewanymi

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

fot. UM Pity

siedzeniami, ostonami przed wiatrem i deszczem
i antyoblodzeniowa nawierzchnia

- duza wiata dla rowerdw na parkingu przy ul. Rynkowej.

Waznym elementem tego przedsiewziecia jest takze zakup
13 niskoemisyjnych autobusow (7 o napedzie hybrydowym
oraz 6 z silnikiem diesla spetniajgcych norme Euro 6) oraz
budowa i wdrozenie Systemu Dynamicznej Informacji
Pasazerskiej. Termin zakonczenia realizacji wszystkich
elementow projektu to potowa 2021 roku, a jego catkowita
wartosc¢ sie ponad 44 800 000 ztotych, z czego ponad
29 600 000 miliondw stanowi dofinansowanie z funduszy Unii
Europejskiej.

Unia Europejska RS
Europejski Fundusz " 2
Rozwoju Regionalnego

iy SAMORZAD WOJEWGDZTWA
oy WIELKOPOLSKIEGO

Pilski Budzet Obywatelski na rok 2020

s i iyl
5 mlisdy v padanle male
5 gty na 1noanin oalnd owe

Pilski Budzet Obywatelski-trwa gtosowanie

Do 19 pazdziernika trwac bedzie gtosowanie na projekty zgtoszone
do siddmej edycji Pilskiego Budzetu Obywatelskiego.
W gtosowaniu uczestniczy¢ mogg wszyscy mieszkancy Pity, bez
wzgledu na wiek. Do wyboru jest 88 projektéw, ktore pozytywnie
przeszty weryfikacje prowadzong przez pracownikéw Urzedu
Miasta Pity. Gtosowa¢ mozna za posrednictwem internetu pod
adresem www.konsultacjespoleczne.pila.pl oraz tradycyjne przy
pomocy kart wrzucanych do urny. Na terenie miasta przygotowano
punkty do gtosowania (Urzad Miasta Pity oraz filie Powiatowej
i Miejskiej Biblioteki Publicznej). w ktérych mozna pobrac i zostawic
wypetniong karte do gtosowania.

CAOSiN integruje i aktywizuje senioréw, rencistow i emerytow
Oferte zaje¢ kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych przedstawito
pilskim seniorom Centrum Aktywizacji 0séb Starszych
i Niepetnosprawnych. Zajecia w wyposazonych salach (pracownie
artystyczne, komputerowe, miejsca spotkan i odpoczynku),
prowadza wykwalifikowani instruktorzy i fizjoterapeuci. CAOSIN
prowadzi takze zajecia terapeutyczne w Dziennych Domach
Pomocy przy ulicach Spacerowej 23 i Kondratowicza 19).
Polecamy!

Jested emerytem . h ;
lub b3 z orzec o niepelnosprawnosci ¥ 1
cheesz rozwijaé swoje pasje, zaimtoresowania
oraz posterzad horyzonty
| zawiazywad nowe znajomosci?

g Zapraszamy do
Centrum Aktywizacji Osob Starszych | Hiepelnosprawnych
pray ul. Spacerowej 23 w Pile

gdzie od 2 wrzsinia

odbywad sig lullq rajgciaz

W

lmiralne odwlatows: wpariowa-rekreacyjne;

faragraficens rytmicamn -tanscane
Enmpuisrowe gimnastyka becenicza
kulinarne ‘) aqua aerobik, pilates
serabbls fithall / rajyecia na pifhach / bodyball
llut podedinika sumba
warsziaty relodriela - silownia / rajecia ma preyezadach - silownia
[decoupge, seydelhawanie, serapboaking] ™ gimnastyks migini dna misdnicy
warsrtaty krawiechis Hordic Walking
troning pamipci . Pl 'fﬂ
kontakt telefoniczny: 668 270 749, eeaTes 734 NGOPS, 2P0
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Lelle]glelllet  50-lecia Kota

W dniu 25 wrzesnia 2019 r. w Sali Widowiskowe
przy Szkole Podstawowej w Wyrzysku odbyto sie
uroczyste Jubileuszowe spotkanie z okazji 50-lecia
istnienia Kota PZERII w Wyrzysku.

Zebranych gosci serdecznie powitat W-ce
Przewodniczqcy Kota Pan Edmund Pijanowski.
Zarzaqd Oddziatu Okregowego PZERII
reprezentowata 3 osobowa delegacja:

- W-ce Przewodniczqca - Krystyna Hipnarowicz

- Sekretarz - Zenona Ibsz

- Cztonek Zarzqdu - Genowefa Rajek
Wtadze lokalne reprezentowali Burmistrz Miasta i
6miny w Wyrzsku- Pani Bogustawa Jagodzinska
wraz z kierownictwem wydziatow, Przewodniczqcy
Rady Miejskiej Pan Roman tuka, byta Burmistrz -
Pani Maria Bratkowska, Przewodniczqca Oddziatu
Rejonowego PZERII w tobzenicy Pani Irena
Karpiewska oraz inni goscie.

Przewodniczaca Kota PZERII Pani Janina Kaminska-
Smazik przedstawita 50-letniq historie dziatalnosci
Kota, poprzez projekcje filmowa, , Cata uroczystoséé
Jubileuszowa miata doniosty charakter.Zaproszeni
goscie w swoich wypowiedziach i listach
gratulacyjnych sktadali na rece Pani
Przewodniczacej wyrazy uznania i podziekowania dla
wszystkich dziataczy zwiazkowych, ktérzy przez
50 lat tworzyli historie organizacji.

W-ce Przewodniczaca Oddziatu Okregowego w Pile
Pani Krystyna Hipnarowicz za szczegdlne zastugi
dla Zwiagzku  wreczyta Ztote Odznaki Honorowe
nastepujacym osobom J
- Pani Szopinskiej Teresie

* Pani Chrzanowskiej Stefanii
-Pani Rusieckiej tucji

- Pani Kaminskiej - Smazik Janinie
* Panu Okarmusowi Janowi

* Panu Nijakowi Tadeuszowi

* Panu Betanskiemu Marianowi

T

PZERII w Wyrzysku.

Z-ca Przewodniczacej Kota PZERIT w
Wyrzysku Pan Edmund Pijanowski
wreczyt dyplomy zastuzonym dziataczom
i trzem parom matzenskim za 50-lecie
pozycia matzenskiego.

Przerywnikiem artystycznym byty
wystepy mtodziezy pod kierownictwem
Pana Piotra Janczaka.

Na koniec zaproszono wszystkich na
poczestunek, gdzie podano kanapki,
ciasto , kawe, herbate.

Poczestunek przygotowata i serwowata
mtodziez szkolna.

6ratulujemy udanej imprezy.
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-Zamrozonych ryb, nie wolno absolutnie
zamrazaé ponowhie, nie powinno sie tego czynié
réwniez z mrozonkami owocowo-warzywnymi i
miesem.

- Cebule aby nie byta gorzka -trzemy zawsze na
szklanej tarce.

- Jabtka dla niemowlgt réwniez trzemy tylko na
szklanej tarce.

- Jabtka na zime przechowuje sie w suchych
lisciach lub trocinach.

- Drobne pierniczki przechowujemy w
szczelnych metalowych lub szklanych naczyniach.

- Naczynia ze szkta zaroodpornego czysci sie
za pomoca grubej soli kuchennej wymieszanej z
niewielkq_ ilosciq octu.

- Srebrne sztuéce czyScimy proszkiem lub
zwykta pastq do zebdw, a nastepnie pluczemy w
cieptej wodzie, polerujemy suchq flanelowq
Sciereczka.

- Zadnych kwasnych potraw albo wywaréw z
warzyw lub owocéw hie wolno gotowaé w garnkach
aluminiowych.

- Ciasto z owocami-nie bedzie miato zakalca, jesli
przed utozeniem owocéw posmarujemy ciasto ubitym
biatkiem, lekko oprészymy maka. Biatko bowiem
zetniesieistworzy "uszczelke".

-Soda to doskonaty Srodek przeciw obrzekowy,

w katarze, zapaleniu gardta, a takze urazach. Jej
wtasciwosci odkwaszajace wykorzystuje sie przy
problemach zotadkowych zwigzanych z nadmiarem
zakwaszenia a takze przy zakwasach po
przetrenowaniu.

* Soda na trawienie- herbatka z miety z dodatkiem
szczypty sody utatwia trawienie.

+ Ptukanki z sody na chore gardto. Soda
oczyszczona rozpuszczona w cieptej wodzie, to
najskuteczniejszy sposéb na bolace gardto. Ptukaé
gardtfo rano i wieczorem..

T

Porady Babuni

W
*

-_Pomoze ubi¢ piane- dodatek szczypty sody
dodajemy do biatek, utatwia jej ubicie a dodana
szczypta sody do jajek sprawi, ze omlet z nich
usmazony bedzie bardziej puszysty.

+ Utatwi gotowanie warzyw - dodatek sody
sprawi, ze zielone warzywa w trakcie gotowania
nie stracaswojego koloru.

Soda w kuchni.

Kuchenne triki.

+ Czosnek i owoce- $wieze owoce hie psuja sie
tak szybko, jesli bedziemy przechowywal je w
pojemniku z kilkoma zabkami czosnku.

- Cebula bez tez- nie musimy zalewaé sie tzami
przy krojeniu cebuli, wystarczy, ze zwilzymy
wodandz i deske. Cebula da siefatwiej obraé, jesli
zanurzymy ja przedtem na chwile w cieptej
wodzie.

- _Mizeria i sél - mizeria bedzie wyjatkowo
krucha, jesli posolimy ogérki tuz przed
jedzeniem, inaczej puszczq duzo soku i
rozmiekna.

-Kalafior - najlepiej my¢ w mocno osolonej
wodzie, poniewaz wyptywaja z niego wszystkie
owady i zanieczyszczenia. Jesli natomiast do
wody dolejemy filizanke mleka, kalafior nie straci
biatego koloru i bedzie miat wyjatkowo delikatny
smak.

« Chleb - aby rozpoczety juz chleb diuzej
zachowat swaq, Swiezo$é przykryj go wilgotnym
papierem pergaminowym.

- Ziemniaki -aby woda podczas gotowania
ziemniakow nie kipiata nalezy dola¢ do niej kilka
kropli oleju.

+ Kotlety schabowe- jesli chcesz tadnie
rozbic kotlety schabowe, wtéz je do woreczka
foliowego, potem rozbijaj. Mieso bedzie réwno
rozbite i nie poszarpane.
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Schab z grzybami w ziotach.
Sktadniki: N \
* 1 kg schabu - 50 g suszonych gr‘zybo'vs';"h st
* 4 zgbki czosnku - 1fyzka majeranku * szczypta chili
+ 1tyzka natki pietruszki - 1fyzeczka oregano

+ 0,54yzeczkirozmarynu - 1 cebula * 5 szt pieczarek
* 3tyzkioleju - sdlipieprz do smaku.

Wykonanie:

Suszone grzyby namoczy¢ na 15 minut w wodzie.
Cebule pokroi¢ na ¢wiartki. Pieczarki obraé i pokroié
na ¢wiartki. Czosnek obraé, przecisnal przez
praske, wymieszaé z ptaska tyzeczka soli i natrzec
nim mieso.

Do naczynia z miesem wlewamy olej i wsypujemy
wszystkie przyprawy.

Przykrywamy foliq i chtodzimy godzine w lodowce.
Po tym czasie przektadamy mieso do rekawa do
pieczenia. Dodajemy cebule, namoczone grzyby
suszone i pieczarki.

Zamykamy rekaw, robimy w nim z géry kilka dziurek
i pieczemy okoto godziny w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni ,do miekkosci miesa.

Boze Narodzenie

BA
|

iﬁfr?ﬁg
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-potrawy Swiqteczne.

Satatka z matiasow i ananasow.
Sktadniki:
+ 1/2 kg matiasow * 1 jajko * 30 dkg maki
+ 30 dkg butki tartej - olej do smazenia
* 1 puszka ananaséw * pieprz do smaku
* 14yzka cukru * 2tyzeczki kwasku cytrynowego
* 4-5tyzek $mietany - 1 cebula.
Wykonanie:
Rybe optukaé, osuszy¢, pokroic na kawatki
wielkosci 3x3 cm ( mogqa byé tez wieksze),
obtoczyé je w jajku, mace i butce tartej,
obsmazy¢ z obu stron na ztoty kolor.Tak
usmazona rybe ostudzié. Nastepnie ananasy
kroimy w kostke, dodajemy cukier, pieprz,
kwasek cytrynowy, $mietane i pokrojona w
kostke cebule. Wszystko doktadnie mieszamy.
Dodajemy kawatkiryby, delikatnie razem
mieszajac.

Karp w sosie z borowikow.

Sktadniki:
+ 1,5 kg karpia sos: * 50 g suszonych borowikéw
+ 2 tyzki masta lub margaryny * cebula - 1tyzka maki
pszennej * 4tyzki stodkiej Smietanki * 1 zétko

+ 1 cytryna, sél, pieprz + 1 kostka bulionu
warzywnego.
Wykonanie:
Karpia oczysci¢, umy¢ doktadnie i pokroi¢ w
dzwonka. Oprdszy¢ sola i pieprzem. Naczynie do
zapiekania posmarowaé ftuszczem i uozy¢ w nim
karpia. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do tem.
200stop.C i piec okoto 20 minut.

Sos: Ve
Grzyby namoczy¢é, ugotowaé, odsaczyé i pokroié
w paseczki. Stopi¢ tluszcz, zeszkli¢ grubo
posiekang cebule, doda¢ borowiki i pokruszong,
kostke bulionowa, Dusi¢ razem okoto 10 minut.
Oprészy¢ maka , mieszaé i podlewaé zimna woda,
aby nie zrobity sie grudki. Doda¢ Smietane
pofaczona z zéttkiem ( nie gotowaé). Doprawié
sokiem z cytryny. Takim sosem zala¢ karpia
izapieka¢ 5 minut.
Smacznego !
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Zarzqd Oddznalu Okrt;gowego PZERII w P11e ul. Staromle;ska 7,
informuje, ze dzigki pomocy Banku Zywnosci

od wtorku do soboty, w pokoju nr 10
wydaje artykuly zywno$ciowe dla os6b najbardziej potrzebujacych.

“"SENIORIADA"

w Oddziale Rejonowym PZERlI w Okonku
Zgodnie z planem imprez Zarzgdu Rejonowego 55, =
PZERIil w Okonku, w dniu 27.08.2019 r. odbyta sie
kolejna, juz pigta "Senioriada" . Tym razem grupa 60
seniorow  skorzystata z goscinnosci NadleSnictwa
Okonek i bawili sie na terenie parku "Lesnej Klasy".
Pogoda i humory dopisaty. Impreza trwata do
zmierzchu. Trudno byto uczestnikom sie rozejsc.
Goscmi "Senioirady 2019" byta Przewodniczgca
Zarzgdu Oddziatu Okregowego PZERIil w Pile- Pani
Leokadia Figurniak oraz Cztonek Zarzgdu - Pani
Genowefa Rajek.
Muzyke taneczng zapewnit nasz sympatyk - Pan Jan
Sikoraz Lotynia.

Pozdrawiamy- Seniorzy OR PZERIilz Okonka.
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@égionali ¢ Lipcowy piknik w Kole PZERII w Jastrowiu.

Ostatniego dnia lipca br. seniorzy Miasta i Gminy Jastrowie gosciliw Sypniewku u Przewodniczacej
Kota PZERII w Jastrowiu Pani Krystyny Btonskiej i Jej meza. Zarzad Oddziatu Okregowego w Pile
reprezentowata Przewodniczaca ,Pani Leokadia Figurniak.
W piknikuwzieto udziatponad 80 emerytéw i rencistéw. Biesiadowano przy grillu w bardzo mitym
i wesotym nastroju. Po poczestunku gospodyni przygotowata konkursy z nagrodami. Byly to rozgrywki
sportowe: * rzut watkiem w manekina * piteczkami do balonéw * lotkami do tarczy strzaty na bramke
-kregle -to-tolotek sprawdzian wiedzy o Gminie. Konkurencje wymagaty sprawnosci fizycznej i
umystowej.Byto duzo $miechuihumoru. Najlepsi otrzymali nagrody co dodatkowo mobilizowato senioréw
do rywalizacjii zabawy. Nie zabrakto Spiewow przy akompaniamencie Panéw Mieczystawa i Walentego.
Wszyscy uczestnicyw wesotych nastrojach wracali autokarem do domow.

Materiat przygotowata Przewodniczaca Kota PZERII w Jastrowiu -Krystyna Btonska
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Koto PZERIT w Ryczywole
na wycieczce

W dniu 3.08.2019 r.50-ciu cztonkéw Kota PZERIT

w Ryczywole uczesthiczyto w wyjezdzie integracyjno-
przyrodniczym i krajoznawczym . Pierwszym punktem
wycieczki bylo zwiedzanie urokliwych ogroddéw

w Dobrzycy. Zachwyt dla piekna przyrody robit
niesamowite wrazenie. Zrobiono piekne zdjecia na tle
przyrody. Po zwiedzeniu ogrodéw wycieczka udata sie do
Kotobrzegu. Tam wedtug upodoban, zwiedzano Stardwke,
Katedre, plazowano lub spacerowano. Pogoda byta bardzo
fadna, nastroje wspaniate, wrazenia niezapomniane.

Wy jazdowa sobota byta bardzo udanym dniem.

Z utesknieniem wszyscy czekaja na kolejnag wycieczke.
Najblizej planowane wyjazdy sq do Ciechocinka-
Inowroctawia orazdo Lednicy na spotkanie seniordw.




I Listopada
Pamietajmy o wszystkich, nie tylko o naszych bliskich

. Dzien jesienny tak cicho,
"% Jak zzétkty lisé opada.
‘gﬁ . Ztoto ma z pazdziernika
‘ Smutek z listopada.
Takie ciche swieto
Rozjarzone Swieczkami.

Dzieh, w ktérym serce pozdrawia $$i
J Pamieta Tych o
__Co rozstali sie z nami Panu Mirostawowi Haufie

Przewodniczagcemu Kota PZERIil w Ujsciu
z powodu sSmierci zony
szczere wyrazy wspotczucia skladajg

"A choc¢ ich zycia ptomien zgast
to mysli o nich

czlonkowie
sq przeciez w nas.” - Maria Czerkowska Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERIl
w Pile.
rr"m"—Ll Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile informuje, jak co roku
L_—— 1w listopadzie w RCK w dniach od 11.11 -30.11.2019 r. odbedzie sie
IEGUAALNE LRI Festiwal Teatralny -Teatr Pasja Rodzinna
-+ 11.11.2019r. +23.11.2019r.
" Kochanie! Wraécitem”. " Wieruszka twoja wymarzona pomoc domowa”
-12.11.2019r. +24.11.2019 r. - "Nasze zony"
“ Czworo do poprawki”. +25.11.2019 r. -" Kolacja Pozegnalna”
-14.11.2019 r. +26.11.2019 r.- “Berek 2 - Czyli upior w moherze”
“Kanapka z cztowiekiem” -28.11.2019 r.- "Belfer”.
-15.11.2019 r. +30.11.2019 r. - “Zgaga".
"8 Kobiet” Wydarzenie towarzyszqce:
-18.11.2019 r. - 17.11.2019r. - " Cohenw teatrze”
“Cudotwoérca”
+19.11.2019 r. Bilety na w/w spektakle do nabycia
“"Wykrywacz Ktamstw" w siedzibie Zwiqzku.
| =5
S
@ el

Pricpdinl Macsita Pily

powiat pilski
Zarzad Oddzialu Okregowego PZERIil w Pile informuje, ze dzieki
otrzymanym dotacjom z Powiatu Pilskiego oraz Gminy Pita wielu cztonkéw
skorzystato z zakupu biletéw na wybrane spektakle po obnizonej cenie.
Wysoko cenimy sobie pomoc przeznaczong na wzbogacenie zycia kulturalnego
naszych czionkéw.

Przewodniczaca Zarzadu Oddzialu Okregowego PZERIil w Pile
Leokadia Figurniak
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Jubileuszowe
XX Prezentacje Dorobku Artystycznego
Ludzi IIT Wieku”

Dnia 23.08.2019r. Zarzad Oddziatu Okregowego PZERIIw Pile zorganizowat Jubileuszowe
"XX Prezentacje Dorobku Artystycznego Ludzi IIT Wieku", ktore odbyty sie w Regionalnym Centrum
Kultury. Nad Prezentacjami patronat objat Prezydent Miasta Pity Pan Piotr Gtowski.
Wszystkich zaproszonych gosci i uczestnikow powitata Przewodniczaca Zarzadu Okregowego PZERII
w Pile, Pani Leokadia Figurniak. Przedstawita program Prezentacji i zyczyta mitych wrazen.
W Prezentacjach uczestniczyto 25 jednostek terenowych. Z zaproszonych gosci gtos zabrali: Senator
RP- Mieczystaw Augustyn, Poset RP -Maria Matgorzata Janyska, Cztonek Zarzaqdu Wojewodztwa
Wielkopolskiego- Jacek Bogustawski, W-ce Starosta Pilski - Arkadiusz Kubich, Prezydent Miasta
Pity - Piotr Gtowski, Wieloletni Poset Ziemi Pilskiej - Adam Szejflend, Goscie podkreslili jaka role
odgrywaja. seniorzy, ktorzy swoja praca spoteczna i zaangazowahiem dziataja ha rzecz $rodowiska.
Na stoiskach w holu RCK nasi nieprofesjonalni artysci wystawili swoje wyroby z zakresu
gobeliniarstwa, rzezby, haftu i innych prac. Na scenie wystapity zespoty wokalne i chory. Goscinnie
wystapity 2 zespoty: Zespot taneczny “"SENIORITY” dziatajacy przy Miejskim Os$rodku Pomocy
Spotecznejw Pile oraz Zespét wokalno-taneczny "TUREWIANKI” z Turewa k/ Kosciana.

Panie swoim wspaniatym wystepem ujety publicznos$é , ktora nagrodzita gromkimi brawami, a duet
pandw z Kabaretu "SKLEROZA" rozémieszyt publiczno$¢ swoimi skeczami.

Bisami zostat przyjety zespdt z Oddziatu Rejonowego PZERII z Okonka,ktéry wystapit z repertuarem
muzyki cyganskiej.
Na zakohczenie Prezentacji, Przedstawiciele Oddziatéw Rejonowych i Két terenowych, ktére
wystawity stoiska z wyrobami artystycznymi oraz pokazaly swoje artystyczne umiejetnosci na
scenie ofrzymaty z rak zaproszonych gosci puchary, nagrody rzeczowe i dyplomy.

Ogétem zwiedzajacych Prezentacje wzieto udziat okoto 700 oséb.

Dodatkowo kazdy Oddziat Rejonowy, Koto PZERII biorace udziat w " XX Prezentacjach Dorobku
Artystycznego Ludzi IIT Wieku" otrzymato od Posta Adama Szejflenda ksiazke Jego autorstwa
pt " Kapsuta Czasu".



Jubileuszowe PPREZENTACJE

“XX PREZENTACJE DOROBKU ARTYSTYCZNEGO LUDZI Ill WIEKU” Sﬁ.MﬂHZﬂ{D WOIEWODZTWA
Zespdt taneczny - “ SENIORITY" WIEIiI]FI]lSHIEEI]
. Ld
wielkopolska

kultura u podstaw

ol

Prazyiani Micsha Flly

Zarzqd Oddziatu Okregowego PZERII w Pile serdecznie dziekuje Urzedowi Marszatkowskiemu
Wojewodztwa Wielkopolskiegow Poznaniu oraz Urzedowi Miasta Pity za wspétfinansowanie
"XX Prezentacji Dorobku Artystycznego Ludzi ITII Wieku”, a Panu Prezydentowi Piotrowi Gtowskiemu za
objecie patronatu nad Prezentacjami. Podziekowania Slemy réwniez Panu Stanistawowi  Dabkowi
Dyrektorowi RCK oraz pracownikom za pomoc wtym przedsiewzieciu.
Przewodniczqca Oddziatu Okregowego PZERII w Pile
Leokadia Figurniak
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Zarzad Oddziatu Okregowego PZERII w Pile
W dniu 6.09. 2019 r zorganizowat

W—;iﬁme nod patronatem
Starosty Pilskiego

Eligiusza IKomarowskiego
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@ggionali

W dniu 6.09.2019 r. Zarzad Oddziatu
Okregowego PZERII w Pile zorganizowat w
Uroczysku HENRYKOWO  kolejny  piknik
rekreacyjno-sportowy dofinansowany przez
Powiat Pilski.

Impreze otworzyta Przewodniczaca Zarzadu
Okregowego PZERII w Pile Pani Leokadia
Figurniak.

W swojej wypowiedzi podkreslita, ze takie
czestsze spotkania to integracja nie tylko ludzi
zdrowych lecz takze ludzi niepetnosprawnych,
wtasnie dla nich musimy stworzyé warunki by
mogli funkcjonowaé jak zdrowa czesé
spoteczenstwa. Tego typu spotkania stanowiq
zrédto radoscii dowartosciowuja ludzi.
Atrakcja pikniku byly rozgrywki sportowe. Byto
pieé konkurencji: = @
*rzut lotkami do tarczy,
*tor przeszkod,
*slalom z pitka, P~ N
-Hula-hop, %
+konkurs tafca

Za pierwsze miejsca uczestnicy konkurencji
sportowych otrzymali puchary. W imieniu Pana
Starosty wreczyta je Pani Przewodniczaca
Zarzadu Oddziatu Okregowego PZERII. Za
drugie i trzecie miejsce uczestnicy zostali
obdarowani torbami z LOGO Starostwa, y4
rozmaitymi gadzetami.

Pani Przewodniczaca PZERII serdecznie
podziekowata Panu Staroscie Eligiuszowi
Komarowskiemu za wsparcie finansowe w
zorganizowaniu pikniku, za ufundowanie
pucharéw i nagrdd dla oséb bioracych udziat w
konkurencjach rekreacyjno-sportowych.
Przeprosita rowniez za jego nieobecnos¢.
Impreze muzycznie  umilat Pan Tomasz
Jedlinski.

Relacja z Pikniku rekreacyjno-sportowego
w Uroczysku w Henrykowo.

Nie musiat namawiaé do wspdlnej zabawy.
Repertuar Pana Tomasza bardzo wszystkim
sie podobat. Uczestnicy tryskali energia.
Bawiono sie wspaniale przy pieknej
pogodzie.

W pikniku uczestniczyto 150, cztonkéw w tym
cztonkowie z Kota PZERII w Jarzaczewie
Na stotach pojawita sie pyszna grochéwka,
kietbaski z grilla, chleb ze smalcem , ogérek
kiszony oraz ciasto, kawai herbata.

Nasi cztonkowie jako osoby aktywne
licznie uczestniczyli wtej imprezie.




Zapraszamy do udziatu w imprezach
zaplanowanych w miesiacach:

Paidziernik
5.10 -12.10.2019 r. - wczasy w Grecji na wyspie Kos '
- 22.10.2019 r. - zabawa “Miedzynarodowy Dziefi Seniora” w Hotelu * GROMADA'
Listopad [
« 3.11-13.11.2019 r. - wczasy w Zawoi -
*14.11 - 24.11.2019r. - - wczasy w Zawoi
*11.11- 30.11.209 r. - Festiwal Teatralny ;Teatr Pasja Rodzinna w RCK
*26.11.2019 r. - zabawa “Andrzejki” w Hotelu “GROMADA”.
‘ Gudzien *

-Spoltkanii optatkowe

I WIECZORKI TANECZNE

S \ A= odbywaja sie¢ w kazdy czwartek
" R -' oV, w godz. 13.00 - 18.00

w Centrum Aktywizacji Senioréw
($wietlica Zarzadu Oddzialu Okregowego PZERIl)

Zap roszom do
w siedzibie Zwiazku ABINET ABI LlTACYJ NEGO
ke ?2 _ ; SI@dZIbk@ ® Rll (ul. Staromiejska 7)
czynny od poniedziatku do piatku
1 w godz. 8.30 - 13.00
estracja: od godz 9.00 - 12.00

_'ypominamy, ze z zabiegdw mozna
raystac po konsultacji z lekarzem.
binet wyposazony jest w inter-
namic, pole magnetyczne, sollux,
er, fotel samomasujgcy, sprzet do
ultradzwickéw. Wykonywany jest
réwniez suchy masaz ciata.
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Miasto Pita
Ogloszenie Prezydenta Miasta Pily

z dnia 19 wrze$nia 2019 1.

o i ido
j spolite] Polskiej 1 do.
je sig, Z borach do Sejmu Rzeczypospolite I ks
lnform‘i]{ezzzqz,y;eo;(\:lfi);ej Polskiej, zarzadzonych na dzien 13 paz
Senatu '
j chod
e ji 4w niepetnosprawnych pozostaje samo
i wyborcow niepein e
" %zlgzzsgqudﬂ g\'ZeWOZu . ?(‘epe’mt(;i\yi’:r‘x\\w?ggewozuiamochodem
e i wane skorzys! 2 P! e
“iepelmlgsll)r;i’x’%e()f:;:‘ge; ei? celu ustalenia szczeghtow przewozu pros:
do/z lokalu : '
: i i ca 10,
$3 0 ‘;‘?ntalitb przez inng osobg: U(zqd ]\/IrllastaOP;kIy, ip@lt.r(S;‘taSZl
Refe lStE);ez ieczenstwa Informacyt, pokdj 23 2,10% i 72f 67 34513423
Refler?tniczr?y' 668 202 985; 539 994 705; 67 3
- telefo : (
- e-mail: opb@um.pﬂa.pl

Wycieczka do Uniescia pozegnali lato pilanie skupieni wokot Klubu
Seniora RCK. Byt spacer po plazy, piknik oraz zawody i konkursy, wsrod
ktorych najwiekszym powodzeniem cieszyty sie: tanca i na
najciekawsze przebranie. Wyjazd byt podsumowaniem pracowitego
lata,, podczas ktorego cztonkowie Klubu Seniora RCK przeprowadzili
cykl zajec rekodzielniczych. W ramach akgji ,Lato u Seniora” mtodzi
pilanie uczyli sie: artystycznego malowania kamieni, wykonywania
ekologicznych bransolet z roznych materiatow, ozddb z agrafek,
zdobienia toreb oraz szycia wakacyjnych poduszek.

i sdziernika 2019 1.
inie do piatku 11 pazdZz!
e lod poniedzialku do piatku
w godzinach 8:00 do 15:00

ienia do: nia
2 W e ermin iiifii“ﬁé?cﬁi‘f‘éﬁéi;i’s‘;ﬁi
e R dn 002010, S o
T T e
. 0 A ) .. .. e
%Or;);f;?i;g: 1(;:10; ‘gon:ii}i): (r)!g..lp(.)llOlg L).Z\:'/iqcej informacj1 na stro'm |
emetonsd e KOYY::ZJ:)Y;}/,, \(:/r%iujletynie Informacji Publiczne)

:00-21:
rwy W godz. 7:00-2
K1’(K(Z)r‘3nisj>; Wyborezych od Nr 1 doNr33.

Prezydent Miasta Pib{
y/—/ Piotr Gtowski

fot. UM Pity

Senioralna inicjatywa
kulturalna

Do udziatu w ,Kawiarnianych Spotkaniach Senioréw” zapraszaja:
Stowarzyszenie Pro Senior i Spotdzielnia Socjalna "Nowe Horyzonty".
W ramach projektu w ,Kawiarni Dworcowej” odbywaja sie raz
w miesigcu: wernisaze, wystawy, koncerty, prezentacje literackie,
spotkania teatralne, wyktady i warsztaty artystyczne (na zdjeciu
warsztaty z monotypii z Matgorzatg Biatg). W pazdzierniku bedzie to

spotkanie autorskie z powiesciopisarkg Anng Dalig Stowinska.
Polecamy!

Mlazio Bilg

XX prezentacje dorobku artystycznego ludzi lll wieku

Juz po raz dwudziesty seniorzy z catej Potnocnej Wielkopolski
zaprezentowali swojg twdrczos¢. W Regionalnym Centrum Kultury
mozna byto obejrzec¢ prace nieprofesjonalnych artystow réznych
specjalnosci takich jak: malarstwo, rzezba, metaloplastyka,
gobeliniarstwa, dziewiarstwo, czy koronkarstwo. Na scenie RCK
natomiast wystapity: chory, kabarety, zespoty wokalne i kapele
oraz poeci. Prezentacje byty ponadto doskonatg okazjg do
wymiany doswiadczen oraz integracji.

fot. UM Pity
NUTW - oferta dla aktywnych senioréw

Cztery umowy, o tgcznej wartosci ponad 10 000 ztotych, podpisali
Prezydent Miasta Pity i przedstawicielki Nadnoteckiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wsparcie finansowe gminy
umozliwia NUTW realizacje czterech projektow publicznych:
-Edukacja turystyczna senioréw”, ,Edukacja historyczna
seniorow”, ,Z aktywnoscia po zdrowie” oraz ,Senior

e-samodzielny”. Wiecej informacji na stronie internetowej
Nadnoteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.




Niech magiczna moc .
Wigilijnego Wieczoru
przyniesie spokdj i rados¢.... "
A Nowy Rok obdaruje ;
1 pomysinosSciq i szczeSciem.

Najpiekniejszych Swiqt
Bozego Narodzenia
zyczy
Zarzaqd Oddziatu Okregowego
PZERII w Pile. . e

N S T TRl R <
2PISZ SIE DO POLSKIEGO ZWIAZKY 7 oo [

EMERYTOW, RENCISTOW | INWALIDOW! w wevegy”

Zapisy przyjmowane s3 w siedzibie Zwiazku w Pile przy ul. Staromiejskiej 7
w pokoju nr 7 od wtorku do piatku w godzinach od 9.00 do 13.00

@, Roczna skladka: @‘ Whpisowe: @‘ Legitymacja:

5z

30 zt (tylko 2,50 zt za miesiac!) 3zt

Nalezy posiadac: 1. Dowdd osobisty
2. Jedno zdjecie
3. Dokumentz numerem swiadczenia (np. legitymacja emeryta lub rencisty)

« Wydajemy zaswiadczenia ulgowe na przejazdy kolejg PKP

« Organizujemy wycieczki jedno- i wielodniowe,
wczasy wypoczynkowe i rehabilitacyjne w Polsce i za granica

« Wychodzimy do teatru, na koncerty

= Organizujemy zabawy, pikniki, koncerty

o Stuzymy pomoca finansowa i rzeczowg

« Prowadzimy gabinet rehabilitacyjny i grote solng

« Dzieki pomocy Banku Zywnosci w kazdy dzier w siedzibie Zwiazku w pokoju nr 10,
wydajemy artykuty zywnosciowe dla oséb najbardziej potrzebujacych

Nasze Sprawy - bezptatny informator Zarzqdu Oddziatu Okregowego PZERil w Pile
Wydawca: Zarzad Oddziatu Okregowego Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Pile
ul. Staromiejska 7; 64-920 Pita (czynne od wtorku do pigtku od 9.00 do 13.00)
tel. 6721241 96 - fax 67 35093 80 - www.pzerii.pila.pl
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Zespot redakcyjny: Krystyna Hipnarowicz, Maria Hataburda, Teresa Mielczarek- Pescht
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